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L'Oficina Jove és un equipament de la Xarxa Nacional d'Emancipació Juvenil (XNEJ).
L'Oficina Jove del Baix Empordà es troba a la Bisbal i tenim com a PRIORITAT atendre les
persones joves i l'entorn on conviuen per oferir-los una atenció especialitzada, tenint en
compte els elements socioeducatius, psicològics, factors de risc i tot allò que conforma
l'esfera de la vida del jove.
IMPULSEM accions per tal de reduir les desigualtats socials que afavoreixin
l'emancipació real de tot el col·lectiu jove en els diferents àmbits: l'educació, el treball, la
mobilitat internacional, l'habitatge o la salut. També abordem projectes de formació per
a la millora en l'especialització dels tècnics, dinamitzadors i psicòlegs de l'àmbit de
joventut.
La nostra MISSIÓ és contribuir a fer que les persones joves de la comarca puguin
desenvolupar els seus projectes de vida i les seves expectatives.
ACTUEM en xarxa amb diversos departaments del Consell Comarcal, els ajuntaments i
els projectes municipals de joventut de la comarca sota el paraigua de la marca #Bejove,
Baix Empordà Jove.

L'OFICINA JOVE DEL BAIX
EMPORDÀ ÉS... #BEJOVE

@oficinajovebaixemporda

609 027 720

www.bejove.cat

oficinajove@baixemporda.cat

C. del Raig, 7, 17100 La Bisbal d'Empordà



SERVEIS per a JOVES
Mitjançant el portal web www.bejove.cat posem a disposició dels joves tota aquella
informació actualitzada i de qualitat que puguin necessitar per a construir el seu propi
projecte de futur. Sota el hasthag #BEJove difonem aquesta informació a les xarxes
socials.

Oferim orientació i assessorament individualitzats per al jovent de la comarca
que vulgui tenir un espai de consulta personalitzada sobre educació, treball, mobilitat
internacional, associacionisme, oci i cultura, lleure o salut, així com serveis de suport a
tràmits (beques, subvencions, carnets juvenils o altres).

L'Oficina Jove també es coordina amb altres àrees del Consell Comarcal per oferir
diferents propostes, tallers i xerrades per tal d'afavorir l'adquisició de recursos,
habilitats i actituds que facilitin el desenvolupament personal dels joves i les seves
oportunitats presents i futures.

Per fer arribar els diferents serveis al col·lectiu jove del Baix Empordà, les atencions i els
tallers es fan tant a les dependències de l'Oficina Jove com als centres educatius, als
punts d'informació juvenils o en altres serveis descentralitzats.

SERVEIS per a INSTITUTS
L'Oficina Jove aposta per incidir en les variables formatives, d'orientació, motivacionals i
d'empoderament que intervenen en el seu futur professional i vital, a través de les
diferents accions que es realitzen fora i també dins dels instituts, per oferir als centres el
Servei de Suport a l'Orientació.
Per tal d'aconseguir aquest objectiu, també es posa a disposició dels centres els tallers i
les xerrades sobre l'Oficina Jove, Treball i Garantia Juvenil, orientació després de l'ESO o
mobilitat internacional, entre d'altres que porten les altres àrees amb les col·laborem
del Consell Comarcal del Baix Empordà i que podreu veure en l’apartat d’ofertes de
servei d’aquest catàleg.

Oferim:
- Suport a l'orientació.
- Tramitació de beques d'estudis postobligatoris.
- Campanyes de sensibilització.
- Informació i assessorament en treball i Garantia Juvenil.
- Informació i assessorament en mobilitat internacional.
- Cartera de tallers i xerrades.
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SERVEIS per a EQUIPAMENTS i
ENTITATS JUVENILS
Des de l'Oficina Jove atenem les persones joves que vulguin informació i orientació per a
crear noves entitats i inscriure's al cens d'entitats juvenils.
Donem suport a joves que ja formen part d'entitats i associacions juvenils constituïdes i
que volen millorar el seu funcionament.
Donem a conèixer els ajuts i prestem suport per a la tramitació de subvencions.
A més, oferim a les entitats del Baix Empordà un espai de difusió i promoció de les seves
activitats.
Oferim:
- Informació i assessorament.
- Tramitació de subvencions.
- Inscripció al cens d'entitats juvenils.
- Difusió i promoció d'activitats.

SERVEIS per a PROFESSIONALS
Un dels serveis que ofereix l'Oficina Jove és un pla anual d'activitats orientat a cobrir les
diferents necessitats i demandes que existeixen a la comarca. S'han detectat noves
necessitats d'especialització dels tècnics de la comarca que treballen amb joves, fruit del
creixent ritme de canvis en l'actualitat, l'alt grau d'incertesa davant certs fenòmens
socials, així com l'existència de noves formes d'interacció social amb els joves, molt
marcades per les xarxes socials.

Així doncs, l'any 2021 neix el projecte formatiu #BEJOVE on s'ofereixen diverses
formacions gratuïtes per facilitar eines i recursos als professionals que treballen en
l’àmbit juvenil, per millorar la seva capacitació professional i repercutir en una millor
atenció i servei als joves dels respectius municipis. 
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Segons l'activitat seleccionada (les trobareu relacionades a continuació) podreu adreçar
la vostra sol·licitud al servei corresponent: 

                 Oficina Jove del Baix Empordà a oficinajove@baixemporda.cat, 
                 Promoció Econòmica a joves@baixemporda.cat 
                 Emprenedoria a  empresa@baixemporda.cat
                 Servei d'Atenció Integral (SAI) a sai@baixemporda.cat
                 Servei d’Informació i Atenció a les Dones (SIAD) a siad@baixemporda.cat 
                 Servei d’Atenció als Homes (SAH)  sah@baixemporda.cat
                 Habitatge a  habitatge@baixemporda.cat
                 Consell Esportiu del Baix Empordà a esports@baixemporda.cat
                                                                    emejias@baixemporda.cat
                 Voluntariat per la llengua del Consell Comarcal a vxl.baixemporda@cpnl.cat

Especificant:

Nom del centre, espai jove, servei juvenil o ajuntament
Adreça 
Telèfon de contacte
Correu electrònic de contacte
Persona de contacte
Grup o curs al qual s’adreça el taller/xerrada
Nombre total de joves
Dia sol·licitat (poseu-hi dues dates possibles)
Horari de realització de l’activitat
Proposta, taller/xerrada sol·licitat

OFERTA DELS SERVEIS
Els tallers i xerrades son GRATUÏTS i adreçats a l’alumnat i joves de 12 a 29 anys, espais
joves, serveis juvenils i/ o ajuntaments segons servei sol·licitat.
Les activitats es realitzaran en els espais que se sol·licitin, amb disponibilitat prèvia de la
tècnica que els imparteix.

Sostenibilitat i acció climàtica
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OFICINA JOVE
Tallers, trobades... per a joves
TABÚ. Tu tries què t’hi jugues! Pretén ser una eina que ens permeti posar nom a
allò que sí que existeix, deixar d’amagar-ho i poder fer front a aquelles violències
que, pel fet de ser quotidianes, s’han naturalitzat.
És un joc per parlar-ne i construir nous imaginaris socials de referència, on puguem
acompanyar els nois i les noies per sentir-se lliures en la seva manera de ser i en la
seva manera d’estimar i relacionar-se. Perquè és cabdal per construir una societat
més justa i igualitària abordar les violències sexuals des de la prevenció. 

                                                                                                                           +INFO:

INTEL·LIGÈNCIA EMOCIONAL. Aquesta activitat es pot adaptar a la demanda de
l'institut que la sol·liciti. En aquesta formació s'aprofita per treballar, de forma
genèrica, tècniques per desenvolupar i gestionar la intel·ligència emocional (IE).

INTEL·LIGÈNCIA VIRTUAL. Qui ets a les xarxes socials? Aquesta formació està
dividida en tres fases amb l’objectiu de prendre consciència de qui som a les
xarxes socials i de les conseqüències no desitjades i dels desavantatges que
podem tenir si en fem un mal ús. També està disponible perquè l’institut la pugui
impartir.                                                                                                                                                              

PARLEM DEL SUÏCIDI JUVENIL. Inclou la ideació suïcida en l’adolescència:
epidemiologia de la mort per suïcidi, mites, factors de risc i factors protectors,
senyals d’alerta, orientacions per a la intervenció en cas de detecció d’ideació
suïcida. 

DEBATEM? Entre dubtes, tabús, visualitzacions digitals, experiències, amor
romàntic... Obrim debat sobre què està passant? (Sessions a demanda de l'Institut). 

+ INFO:

VULL MARXAR!, acompanyat amb la guia de “Mobilitat internacional”. Un
joc que apropa i obre les portes a les persones joves al descobriment que hi ha en
aquest món sobre estudis, treballs, camps de treballs, voluntariats i molt més.

TRAMITACIÓ DE BEQUES I AJUDES. Un espai on les persones joves poden
informar-se, assessorar-se o tramitar la sol·licitud de les beques, subvencions,
projectes...

O
F
I
C
I
N
A

 J
O
V
E
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Per a docents
Projecte formatiu #BEJOVE on s'ofereixen diverses formacions gratuïtes per facilitar
eines i recursos als professionals que treballen en l’àmbit juvenil, per millorar la seva
capacitació professional i repercutir en una millor atenció i servei als joves dels
respectius municipis. 

+ INFO:

Oficina Jove del Baix Empordà

Carrer del Raig, 7, 17100 La Bisbal d'Empordà
609 027 720

oficinajove@baixemporda.cat
www.bejove.cat

Per a joves i docents
#BEJOVE EMOCIONAL – Espai d’escolta, suport i creixement
#BEJOVE EMOCIONAL és un espai pensat per oferir assessorament i
acompanyament emocional, tant de manera individual com grupal, adreçat a joves i
docents.
Aquest servei vol ser un refugi segur i de confiança, on les persones puguin
expressar les seves dificultats, emocions o malestars del dia a dia amb total llibertat.
Sovint ens trobem amb situacions que ens bloquegen, ens fan sentir perduts o ens
dificulten avançar, i aquest espai neix per acompanyar en aquests moments.
L’objectiu és oferir eines, tècniques i recursos pràctics que ajudin a entendre i
gestionar millor el que ens passa, per tal de recuperar el benestar i sentir-nos més
preparats per afrontar els reptes personals, escolars o professionals.
És un espai de cura, escolta activa i creixement d’una duració de 30' per trobada.
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ÀREA DE PROMOCIÓ
ECONÒMICA

CONÈIXER-TE A TU MATEIX/A MÚLTIPLICA LES TEVES OPORTUNITATS
DE FUTUR, COMENCEM A TREBALLAR LES VOCACIONS. Treballarem per
detectar les nostres habilitats, descobrir els nostres interessos i definir les
nostres competències. 

ITINERARIS FORMATIUS. Presentació de les opcions formatives i dels
recursos de la comarca (programes formatius i laborals, serveis, SOC,
Garantia Juvenil...). 

ESTRATÈGIES PER TROBAR FEINA. Taller per conèixer les principals eines
per a la recerca de feina, quins son els passos a seguir i com millorar les
possibilitats de trobar feina. 

ESTÀS PREPARAT/DA PER A L’ENTREVISTA DE FEINA? Què és una
entrevista de feina? Com la podem preparar per multiplicar les possibilitats
de superar-la? Quines son les preguntes més freqüents? Et donem alguns
consells per superar amb èxit l’entrevista. 

Formació per a joves

Orientació laboral i formativa

DESPRÉS DE L'ESO QUÈ? Presentació de les opcions formatives reglades
per seguir estudiant (tant si acrediten l’ESO com si no), condicionants que
s’han de tenir en compte a l’hora d’escollir els teus estudis en relació a la
teva vocació. 
Dirigit a persones joves d’entre 16 i 29 anys, preferiblement a 3r i 4rt d’ESO.
També en format famílies.

O
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DRETS I DEURES DE LES PERSONES TREBALLADORES. Es treballaran els
aspectes més rellevants sobre els drets i deures de les persones
treballadores i es farà una aproximació als conceptes més importants del
món laboral: contracte, nòmina, vida laboral, declaració de la renta... 

Majoritàriament dirigit a persones joves d’entre 16 a 29 anys.
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T’ATREVEIXES A SOMIAR? Xerrada per incentivar l’esperit emprenedor a
les persones joves de la comarca. Com portar a terme una idea de negoci,
què es un autònom, pla d’empresa i financer, recerca de finançament, etc. 

EMPRENEDORIA. Acompanyament i seguiment a la presentació dels plans
d’empresa realitzats per alumnes a les assignatures d’emprenedoria. Donar
una visió de realitat a la realització i presentació d’aquests treballs. Dirigit a
alumnes de 3er, 4art de la ESO i Cicles.

LABORATORI D’IDEES. Taller per veure com es generen les idees i veure
característiques de les persones emprenedores. Explicació de com
analitzar-les de manera ràpida (Busines Model Canvas) i explicació del
Concurs del Laboratori d’idees del Consell Comarcal del Baix Empordà.

TALLER O XERRADA A MIDA. Possibilitat de decidir un taller o una xerrada
a mida segons interessos i el col·lectiu al que es dirigeix.

PUNTS D’ATENCIÓ ALS CENTRES
EDUCATIUS
PUNT D’ATENCIÓ AL PATI. Possibilitat de portar a terme un cop a la
setmana o quinzenalment un punt d’atenció a l’hora del pati per resoldre
consultes a nivell laboral i formatiu. 

SESSIONS INDIVIDUALITZADES D’ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT.
Possibilitat de portar a terme tutories individuals i d’acompanyament a
persones joves que necessitin un suport per trobar feina, per escollir els
seus estudis o per resoldre dubtes de caràcter laboral.

EL MERCAT DE TREBALL ARA AL BAIX EMPORDÀ. Coneix el teixit
productiu del territori fent una aproximació de les persones joves al mercat
de treball i donant a conèixer les ofertes de feina i els sectors representatius
de la comarca. 

O
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Suport  d'Orientació Juvenil
Àrea de Promoció Econòmica

Pl de Joan Carreras i Dagas, 4-5, bxs . 17100 La Bisbal d'Empordà
972 64 23 10

609 92 25 47 (Paula)
681 03 17 53 (Belén)

joves@baixemporda.cat
empresa@baixemporda.cat

www.baixemporda.cat/promocio
@jovesbaixemporda

@promocioeconomicaccbe
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SERVEI D’ATENCIÓ INTEGRAL 
El SAI LGBTI+ és un servei d'atenció integral a la diversitat afectiva, sexual i
de gènere que treballa per defensar els drets LGBTI+ i erradicar la LGBTI-
fòbia. Atén tant persones LGBTI+ com el seu entorn i professionals que
treballen en àmbits sensibles. És de caràcter gratuït i proper, ofereix un
espai obert a tota la població respectant la confidencialitat.

Atenció individual, propera i personalitzada, sobre qüestions relacionades
amb la diversitat afectiva, sexual i de gènere.

Acompanyament a les famílies per resoldre dubtes o inquietuds que els
puguin sorgir i sensibilitzar-les sobre les seves necessitats.

Assessorament per presentar incidències o denúncies sobre situacions de
discriminació, així com tramitació de queixes per fets d’odi LGBTI+.

Assessorament per a la modificació del nom que apareix als documents
administratius i en la targeta sanitària individual perquè les persones puguin
ser tractades i anomenades d'acord amb el gènere amb què s'identifiquen.

Sensibilització comunitària a través de campanyes i accions dirigides a la
població general per fomentar el respecte i la normalització de la diversitat
afectiva, sexual i de gènere.

Per a docents
Formació especialitzada sobre la garantia de drets humans i el deure
d'intervenció del personal de les administracions públiques per entendre i
abordar la discriminació.

Disseny del Pla Comarcal LGBTI i desplegament de polítiques públiques
LGBTI+ marcant les prioritats polítiques en matèria d’igualtat i lluita contra la
discriminació.

Per a famílies i joves

S
A
I

-12-



Suport al professorat per familiaritzar-se amb la diversitat afectiva, sexual i de
gènere i la seva la terminologia, fomentant que els centres educatius siguin
espais segurs.

Creació de maletes pedagògiques amb una selecció de lectures, visionats i
propostes educatives per oferir recursos que facilitin l’abordatge de la LGBTI-
fòbia als centres educatius.

Creació de comissions d’igualtat i diversitat amb l’alumnat per sensibilitzar al
voltant de temes vinculats a l’educació feminista i la diversitat LGBTI+ i crear
referents als centres escolars.

Servei d'Atenció Integral a la diversitat afectiva, sexual i
de gènere (SAI) 

C. Dels Tarongers, núm 12- 17100 La Bisbal d'Empordà 
630 34 46 58 

sai@baixemporda.cat
www.baixemporda.cat/ca/arees/benestar-social-i-

familia/convivencia-i-cohesio-social/sai-servei-d-atencio-
integral-lgtbi/
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SERVEI D’INFORMACIÓ I
ATENCIÓ A LES DONES 
El Servei d’Informació i Atenció a les Dones (SIAD) és un servei integral
destinat a donar informació, assessorament i orientació a les dones de la
comarca i a promoure els canvis psicosocials que permetin a les dones
gaudir i exercir els seus drets en llibertat i sense discriminacions. Facilita
informació, assessorament, primera atenció i acompanyament amb relació a
l’exercici dels drets de les dones en tots els àmbits. Servei confidencial i
gratuït 

Servei per a dones joves
Servei d’informació i assessorament integral, prevenció i sensibilització: salut,
treball, habitatge, recursos i serveis.

Servei psicològic: assessorament i suport psicològic.

Servei jurídic, advocada: assessorament i orientació jurídica (dubtes legals).

Sensibilització comunitària i píndoles formatives i de benestar.

Espais de trobades: grups, tallers, xerrades, etc.

Servei d’informació i atenció a les dones (SIAD)

Pl. De Joan Carreras i Dagas, 2-3, 17100 La Bisbal d'Empordà
972 64 55 43

siad@baixemporda.cat 
www.baixemporda.cat/ca/atencio-a-les-dones-siad

S
I
A
D

-14



SERVEI D’ATENCIÓ ALS HOMES
(SAH)
És un servei d’atenció a les masculinitats, que treballa per fomentar les relacions no
violentes a través de l’equitat de gènere.

Donem atenció especialitzada a homes joves i menors (amb el corresponent
consentiment familiar) que voluntàriament vulguin millorar les seves relacions
interpersonals, evitar l’ús de qualsevol forma de violència i millorar la seva qualitat de
vida.

És de caràcter gratuït i proper, ofereix un espai obert a tota la població respectant la
confidencialitat.

Servei per a homes joves

Espai de reflexió per a fomentar una revisió crítica de la mateixa masculinitat i per a
construir relacions més igualitàries, saludables i respectuoses.

Atenció psicològica i socioeducativa individual dirigida a nois joves per a treballar
eines i habilitats socials que permetin millorar les relacions personals, i augmentar el
benestar propi i visibilitzar altres formes possibles i alternatives de masculinitat.

Acompanyament grupal per a homes joves immersos en relacions interpersonals
conflictives caracteritzades per la desigualtat i les actituds violentes.

Activitats i accions de sensibilització per a un abordatge comunitari i preventiu de
les violències masclistes.

S
A
H
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Masculinitats

C. Dels Tarongers, 12, 17100 La Bisbal d'Empordà
972 64 55 43

masculinitats@baixemporda.cat
www.baixemporda.cat

S
A
H

Per a famílies i professionals:
Assessorament i atenció a familiars de nois joves i adolescents.

Assessorament i formació especialitzada per a professionals sobre prevenció
de les violències masclistes i el treball en masculinitats alternatives i igualitàries.
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HABITATGE

Ajuts per al pagament del lloguer d’habitatges i d’habitacions (35 anys o
menys): Són subvencions per facilitar l'accés i la permanència en un habitatge o
habitació en règim de lloguer o de cessió d'ús als sectors de la població en risc
d'exclusió residencial.
Els ajuts no es donen per l’ordre d’arribada de les sol·licituds.
Va dirigit a persones que siguin titulars d'un contracte de lloguer o cessió d'ús que
constitueixi el seu domicili habitual i permanent al territori de Catalunya i compleixin
els requisits de les convocatòries.

                                                                                                                
                                                                                                             Info:

Borsa de mediació per al lloguer social: Les persones propietàries d'un habitatge
desocupat poden posar-lo en lloguer mitjançant la mediació de les borses per al
lloguer social, òrgans dependents d'administracions locals i que integren la Xarxa de
Mediació.
Les borses actuen com a mediadores entre les persones propietàries dels habitatges i
les llogateres i s'ocupen de la formalització i seguiment dels contractes. Per a les
persones propietàries, vetllen per al bon ús dels habitatges, proporcionen
assegurances multirisc i ofereixen assessorament. Per als demandants d'habitatges
cerquen l'habitatge més adequat i negocien rendes de lloguer per sota del preu del
mercat.

Servei per a joves
H
A
B
I
T
A
T
G
E

Info: 

Registre de sol·licitants habitatges de protecció oficial: És un registre públic,
administratiu, compost pels registres propis dels ajuntaments que es puguin arribar a
constituir i pel registre de l’Administració de la Generalitat de Catalunya.
Té caràcter permanent, sense terminis per tramitar-hi la sol·licitud d’inscripció, i s’hi pot
inscriure qualsevol persona amb residència en un municipi de Catalunya, en qualsevol
moment i a través de qualsevol dels canals disponibles.
Per poder ser adjudicatari d’un habitatge amb protecció oficial, és un requisit
imprescindible estar inscrit en el Registre de Sol·licitants d’Habitatge amb Protecció
Oficial de Catalunya.
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La inscripció en el Registre dona dret a optar l’adjudicació d’un habitatge amb
protecció oficial, d’acord amb els procediments establerts en el Decret.
Una vegada inscrits, poden participar en els processos d’adjudicació aquells
sol·licitants que compleixin els requisits exigits i hi estiguin inscrits abans de l’inici del
procediment d’adjudicació en qüestió.

Info: 

Habitatge

C. Dels Tarongers, 12, 17100 - La Bisbal d'Empordà
 972 64 23 10

habitatge@baixemporda.cat
www.baixemporda.cat/ca/arees/habitatge/

-18-



CONSELL ESPORTIU DEL BAIX
EMPORDÀ

E
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Les nostres competències han d'anar encaminades bàsicament al foment, la
promoció i l'organització de l'activitat esportiva en edat escolar i amb aquesta finalitat
realitzaran les activitats següents:

Coordinar i, si s'escau, organitzar les activitats esportives en edat escolar dins
l'àmbit territorial corresponent.

Organitzar els JEEC a la comarca en funció de les directrius establertes per la
Secretari General de l'Esport de la Generalitat.

Assessorar els ajuntaments, consell comarcal, clubs, escoles i altres entitats
esportives de la comarca, en l'activitat esportiva a càrrec seu i, si s'escau,
col·laborar en la seva execució.

Col·laborar amb l'Escola Catalana de l'Esport i altres organismes competents en
l'organització de cursos de formació i perfeccionament.

Col·laborar amb les administracions i les entitats titulars per tal d'impulsar la
millor utilització de les instal·lacions esportives de la comarca.

Executar les activitats esportives que puguin encomanar els òrgans esportius de
la Generalitat de Catalunya, els ajuntaments, consell comarcal i altres entitats
públiques o privades competents, d'acord amb els convenis de col·laboració que
puguin establir-se.

TOTES LES NOSTRES FORMACIONS I SERVEIS QUE OFERIM EN EL QR

Formació per a joves

Consell Esportiu del Baix Empordà

 C. Del Raig, 7, bxs - 17100 La Bisbal d’Empordà
 972 64 32 07

 esports@baixemporda.cat
https://esports.baixemporda.cat/
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SOSTENIBILITAT I ACCIÓ
CLIMÀTICA

Formació per a joves

M
E
D
I

A
M
B
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E
N
T

Tallers de prevenció de residus: Estratègies fàcils per a generar menys residus en
el nostre dia a dia.

Compostatge casolà: Taller sobre com fer compostatge de les restes orgàniques
de la llar i del jardí per a obtenir un compost de qualitat a casa.

Biodiversitat urbana: Construeix un hotel d’insectes per a fomentar els
pol·linitzadors i altres insectes en entorns urbans (pati d’institut, equipaments
públics, horts, rotondes, vorals de carretera, etc.).

Oficina de transició energètica: En col·laboració amb la Diputació de Girona i la
Generalitat, a l’àrea comptem amb l’oficina comarcal de transició energètica amb
diverses línies de treball per a impulsar un canvi transversal cap a un model de
consum de l’energia més sostenible en tots els sentits.

Disposem de recursos (material elèctric, plaques solars, etc.) per a treballar l’estalvi
energètic i l’ús de les energies renovables. 

Àrea de Sostenibilitat i Acció Climàtica

 C. Dels Tarongers, 12 - 17100 La Bisbal d’Empordà
 972 642 310

 emejias@baixemporda.cat
www.baixemproda.cat

L’Àrea de Sostenibilitat i Acció Climàtica proposa un ventall de projectes i serveis per
a respondre el canvi climàtic, fomentar un territori sostenible i millorar la qualitat de
vida de la ciutadania i visitants. Ofereix assessorament, sensibilització i promou
diferents accions de sostenibilitat ambiental per als ens locals del Baix Empordà
com també als seus habitants.

-20-



VOLUNTARIAT PER LA
LLENGUA 

QUAN PARLES FAS MÀGIA: L’equip de professionals del Voluntariat per la
llengua t'assigna una parella lingüística i et dona el suport que necessites
durant les trobades. Per a majors de 18 anys.

Formació per a joves

Servei Comarcal de Català del Baix Empordà

C. Del Raig, 5 -17100 La Bisbal d’Empordà
972 64 23 10

Voluntariat per la llengua 
a vxl.baixemporda@cpnl.cat

https://www.vxl.cat/

V
O
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U
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És un programa per practicar català a través de la conversa. Es basa en la creació de
parelles lingüístiques formades per un voluntari, que parla català fluidament, i un
aprenent, que en té coneixements bàsics i vol adquirir fluïdesa. 
Les trobades, presencials o en línia, es fan una hora a la setmana durant un mínim
de 10 setmanes a l'hora i dia que acordin els dos participants.
L'equip de dinamitzadors del Voluntariat per la llengua gestiona les parelles
lingüístiques i en fa un seguiment.
Per a majors de 18 anys.
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{         }

{   BEJOVE }

EXPERIÈNCIES
PERSONALS 

I TALENT

SALUT
EMOCIONAL,
AMOR I SEXE

FORMACIÓ,
ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT

{ SENTIR }

{ ESCOLTAR }

{ GAUDIR }

{ APRENDRE }

{ MOTIVAR }
ESPORT,
SALUT I
ECO 

ART I MÚSICA

DIRECTES, REELS I
TIPS DE CONTINGUT

A INSTAGRAM

@oficinajovebaixemporda
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{   BEJOVE }

Des de l’any 2021, l’Oficina Jove del Baix Empordà impulsa el Projecte Formatiu #BEJOVE,

un recurs pensat especialment per a tots els professionals que treballen amb joves a la

comarca.

L’objectiu és clar: oferir eines pràctiques i recursos útils per al vostre dia a dia, millorant

així la qualitat de l’acompanyament que oferiu als i les joves.

Al llarg d’aquest temps hem organitzat diverses formacions, com ara:

Prevenció del suïcidi juvenil, amb el suport de la Direcció General de Joventut i

l’expertesa de l’associació APSAS.

Intervenció en punts liles i espais d’oci nocturn, a càrrec de l’equip de NUT.

Dues edicions d’Intel·ligència emocional aplicada a l’adolescència, per millorar la

comunicació i la gestió emocional.

Càpsules especialitzades en salut juvenil, adaptades a les necessitats actuals.

Addiccions juvenils, amb la participació de Fran Calvo, professor i investigador de la

Universitat de Girona.

Podreu trobar tota la informació actualitzada, properes formacions i inscripcions a:

 👉 www.bejove.cat

 Formacions anuals destinades a professionals de
joventut i a professionals que treballen amb joves

PROJECTE FORMATIU
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